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SykIe]nagasinet reisle trl Moreog Romsdal i slarlen
a! junil(n; sjekkeul sykkelmulisheleneson de lo
kale heltene skryl.r sli hinsides an vi iok kontakl
med Morlen Krdgebakk. som guider sykkelturistene
i fellen€. I basasien hadde undenegnede landevei

sykk€len, selv om ieg egentlig er tenenssvklist.

Snoen la fonsatl met€rhoy i reiienget. men leren€

vdbroyr€l e ei vinteren. Totr asfalt og nrtilende sol

notte neg. omgivelsene er speklakulare.
Fjellene er stDpbratte. hoye og spiss€. t)a
hne er sronne og fiodise, mens liorden er
morkeblil. Hvile snoflekker viser seg som
nerkkontrasr pa gralt fjell. Fantastisk. Ikke
rartdet ermasse lurister i omradet pa som
fleren. Her llnner du alt fra tyskere med
saktegbende bobiler og iapanercmed dyrt
cideokamera lil svenskermed skiog stlver

Onradet  har  mangc natura l l raks 'oner ,
blant anner den vakrc Genrngerljorden,
den spektalulare'lrollstigen som ha! gill
nang en billuist bilsyke med sine se!
penrrf crsvinger. og den tuftise Dalsnibba
sondel  gar  veihel t  oDn r i l roppen Da.
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kilonel.rlang€ molbakkernedasfall matte iovare
toppenavhat .  M€n noeskjedde I  v in lerb ledet  s t t
ling i fjellenepirden rranske rivieraen.l)e( skjedde
noe.Ieg klarteanytetrtsikten, ieg kien(e gleden vcd
a presse p6. Kjenne €n lett raceBykkel mellom beina.
rrakkepa, sykle folt oppover,la det brenne i liir og
legger. La svetten sile. Skjare ginaser. Harjegbliit
helr kok.l Sd kom jeg lilMotr.g Romsdal.leg syn
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selv har ieg hatr aslaltatlcq erter noen
sait'ge trrn i l5l6arsalderen. Jeg har hel'
ler aldi v&rt noen tan av:i lriikke meg
op! lange, sugende bakker. Uct ii kombinere 20

Liker du det bratt opp og bratt ned? Ta med sykkelen til Msre og Romsdal

Teksl Fe n i [,1!l] adl loro Hefrk [lrh]bradl.!r f'!.rlen Kralebakl

les bakkene rundl Nice og Monte Carlo var diove

Clem del. Norske fiel I er drepende. nen likevellan
taslisi(e. Morten (regebakk tar meg med til Gei

Oppdit skalvi, sjer han, og peke! pa llalsnibba
I 5OO meler rett lil vars. Bakken er 2l kiloneter
ldng, sier han ned et glis. Hva hd ies begitt nes

ulpii? i\4en visener igang. SykleroppoveL Auerede

etlei hundre meler kienne! jeg al ieg burde hatt lel'

lkk€ hverdag man mdler villrein pd sykk€lilr'

tere utveksling pe sykkelen. I-osningen biir a oke far

ren ht foranii hoyere triikkfrckvens. I serpentincr

svingene iar jeg yltersvingen, det ei d.t narneste

Fs komner en utjevning a! bakkcn. kienner al ies
har overskudd, og det gdr faklisk ganske greil unna
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Ved Diupvasshytta er vi pa I l):ra) m o h ller liggcr
broytekanlene meterhove. og visvinger av tilgrus

veienoppnot Dalsnibba jegser el svensk Iilmcrew

.on filnei noen trikiorcrefaski sonrlen skientu

riasten jeger,dlommer ieg nreg borl mens beinalorl

ieller a trakke automatisk Nl er vi !nne pa srus

reien. Ernykkeoppnolervi  Pa rnassevi lhein Del
nar  iegde l in i t i v t  i kkekomm. t  over  ld  sykke l lu r  to r l

Del foles lilt kulrl'sykle pi grusveien med racer' leg

harse l t  e l  pare tapper  p . i  T { ru rde  l rance med Inn

nagav grus . les  l ia f  i kkes ia l  ieg io le r  neg som cn

ProTour syklin rkkurat, mtn det er
p inado rkk€ langr  unnal  Bobi l rur is
tene heier. der l\4oncn og jeg kommer
syklende opp grusveien mellom blot

lekantenc. De ma iro v!er garne

SY( UTFON{JSNIiG
Fra toppen av L la lsn lbba cr  u ls ik ten

fantasrisk. Vis.r ned pd vcien !i syklel

Xjoligvari tjellel giordet nodvendig med
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joUd vannfonng i Trollsligen und€r snosnettingen.

)ppos helt ned IilCeiranserfjorden med alle dui
trbaLtene.I del fjene ser vi Orneveien, som viskal
,tkleoppetterpb.Naerdetimidle(idnedove urcn
om gjelderl Brensene som jeg ikke bar ro de sisle
o milene restes for jeg i!ller ned grusveien. Lit
anskeligiisykleutfo!medra.ercn pii grus, men nar
xls blir tiljevn asfalt blir det andre bollertHer ei
l-.tmuligh€t ford s€tte pe$onlig fart{ekodtleg leg
terneg ned i bukken og riiirtil. Farten narner ses
r0km/t foriegm; brense bardtog kaste mes in. i
n tSogiadeFsving. Slik fonserle! det nedover i nes
:n en hah time. Litt skummelt ti komme fundl en
oversiktlig sving med en nrotgdende bil nidl i
e1en, mendet gar bra. Tankenevandrer. ogjegten-
apa hvasoh kan skje om jeg ikke klareren sving.
t lu f t igsvevnedover l iaerhoystsannsynl ig .

Det gar stadig ras rundl Trollstigen.

gffNtvEtEil

Vi kommertil den biltelille turistb!gd. cenang€r og btir
vi spytta ul pa detenestellate parriel pa uFn. tlet er
cirka en kiloneter langt for du moler den stupbrafte Or
ndeien, som skal ta deg snaue I 000 neter lilvaE igjen.
Omeveien fgles brattere enn rei€n opp til Dahnibba,
nen del lan ha noe med at ieg allercde hadde n@n hoy
deneter i beina. Uanserl klarte Monen og ieg b katre oss
opp. Hele veien opp kan nan beundre ltsikren ur over
cenangerioden. I-ike ved ropp€n er der en bekk son
sprurer over reien, Morren klarer ikk€ sryrc seg, og hi
ver ses lelt inn i vannfallel med syklel og kler i iuni.
vamen. Nd vel vi al del ikke er langt opp, og der er bar€
e gonne pd over bakkelopp€n og nyle nedkjoringen pd
andre sid€n av 6euet ned inot le4eleiet iEidsdal.Ing
enting er som a kjenne sval virrd som kefl€r deg i hoy
fa( etter a ha snirklet seg opp en had bakke.
Nede ved 4orden igjen vardet bare;islappe av os
ddkke gronn parebrus pe kaia i Eidsdal mens vi ven
tetpa ferjen, soo varnoen rinerfoisinkereiteri ba
soelt inn i kaia p: andre siden av Noiddalsljorden.

Etter en kon ferjerur var det bare d bare a sykle I
Val1da1,derMo(enle ieruthyt terr i lsykkel tur is te
ogslengeseg pirsoiaen med en kaklol og god ma

IBOLTSTIGTN
Morlen Xragebakk har flere ess lernet, og tar me
med paen annen beinhad tur. Trolhtjgen er en a
Norges mest populare turislalrraksjoner. Veien er e
slykke ingenisikunn og ble apnet av Kong Haakor
Vll i 1916. Fjeusiden er bratr og ursatt for bdde sno
og steinras. Derfor er veien vinterstengt, og son rc
gel dpnes den ikke ior ferdsel for i slutren av nrai
Trollsligen byr pa en dnmatisk sykkeltur. Veien opt
fta Valldalbyl pa en bebagelig, men lans stigninl
lsi du bikke! over toppen. Da har du konner ri
Ra!na kommune, og Trollstigen ligser lagelig ril lo
hugg undei deg. Veien ersmal, bla 

 

og luttig. Der
omkranser en foss. som under vismeltingen er s.
storat den sirdegen real kalddusj ndr d! passer€l
broen under den. Er d! ilke sliten enda. kan d!
fortsette nedoveidalen og la av lil venstre. Lirt lengel
opp rdr du oye pi sagnonsust€ Trollleggen, del
nangen basehopper har m6lre bote med liver. €

VAd dlangspunh ie i Vall&|, d€l Monen Xrroebakk titby.
syrr.fbuidino oq Mmanino OFnnom ikmaet Valtdat Hyier
! F id Varrdar rq0er ii.rt lil mlom na noe tioe sykketruiei
bAdc n& det hndevsi og lerenq. V4l h€rcd pe mage khi-
nnoer More oq Romsthr er bur! | omddet er del mange
mulioheier ior a ha del moroi 6hino, kt3ldno. lopptrr, ble
!?ndin0, iiske o{ skrt6nn! er tht tidstordnv i I[€gg lit sr{-
linoen Hv€n t amnleB tlibbsitet, som har sdrr i cei

(ft s€iv om derefvairnnede idalene, kan detvafe t ofa-
rhr pd ijellsr. Ta gjene med res€ ame/b€in oo €n vindvesl
TrBton fl lhlldal (bil): 1 rime rra Absond
1 tme la Andalsnes, 6-7 lin6l ira Osto
Id liloi rw kraoebakk no. rw.wltdaten no
M.visnoeinnoertodencom. Mtralioditten.com
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